“JAGUAR...
MARIPOSA

Caja de herramientas
"Experiencias educativas con
el Jaguar y la Mariposa"

Exposicion Itinerante El jaguar y la mariposa.
Chiribiquete, patrimonio natural y cultural de la humanidad.

1 / Taller el lugar de los pensamientos’

éCon quién realizar esta actividad? Nifios y nifias.

éCuanto dura esta actividad? Minimo 1 hora 30 minutos. Dependiendo del tipo
de creacion que realicen, pueden durar hasta dos sesiones de hasta tres horas
cada una.

<Qué vamos a realizar? Vamos a elaborar, de manera colectiva, un banco de
pensamiento, con el fin de conoces mas sobre su importancia para la cultura del
pais y lo que representa para los diferentes pueblos indigenas de nuestro
territorio.

2/ ¢Qué debes alistar antes?

Materiales:

Este taller propone dos tipos de material complementario.
El primero consiste en los elementos de los que dispone el tallerista para contextualizar y
construir la narrativa. Se sugieren:

Imagen de un banquito™.

Interior de una maloca, enfocando los banquitos*.
Parlante con musica indigena.

Dispositivo para realizar audios?.

"Elaborado por Arabella Llanos Martinez y Alejandro Sudrez Caro. 2022
2 Puede ser el audio del WhatsApp o aplicaciones de “grabadora” que se pueden descargar al celular.
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El segundo tipo de material estd constituido por aquellos elementos que estaran a
disposicion de los participantes para construir un banquito. En la primera parte del taller,
se les propone buscar estos materiales en su entorno:

Tronquitos de madera.

Tubos de papel.

Varita.

Material ecolégico.

Elementos de papeleria: pinturas, lapices, pinceles, pegante, plastiling,
marcadores, papeles de diferentes colores y texturas.

Se sugiere trabajar con imagenes que ejemplifiquen pictogramas.
*Estas imdgenes pueden llevarse impresas o presentarse en una tableta digital o celular.

Contenidos

Es importante tener en cuenta que muchas personas no conocen los banquitos del
pensamiento, su importancia y legado cultural. Por ello, se recomienda realizar una
introduccion detallada de las culturas indigenas, su historia, costumbres y creencias.

A continuacidn, proponemos algunos contenidos que pueden ser la base de la introduccion. En
la parte final de esta guia, hay una bibliografia complementaria.

Nuestras comunidades indigenas han librado una lucha histérica por mantener vivas sus
tradiciones y conocimientos ancestrales, la autonomia y gobierno propio. Los cambios
radicales en sus sociedades han generado una pérdida cultural y de identidad que ha
tenido un impacto desproporcionado en estos grupos étnicos.

La cultura se enriquece con la practica constante de las tradiciones ancestrales y la
transmisién de conocimiento a las nuevas generaciones. Es por ello que este taller esta
enfocado en la participacion de los nifios, para transmitirles el conocimiento y motivarlos
a participar en la construccién colectiva de un banquito del pensamiento, como parte de las
actividades que permiten profundizar en los contenidos de esta caja de herramientas,
asociada a la exposicién itinerante El jaguar y la mariposa. Chiribiquete, patrimonio natural y
cultural de la humanidad. Al mismo tiempo que se elabora este objeto, se reflexiona sobre
la sabiduria, la autoridad y el mundo espiritual de las comunidades indigenas gue viven
dentroy enla zona de amortizacién del Parqgue Nacional Natural Serrania de Chiribiquete.

3/ Conceptos clave

Asientos ancestrales o Pensadores, espiritualidad, comunidades indigenas, sabiduria,
trasmisidn de conocimiento, construccidn colectiva.
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4/ Objetivo general del taller

Reconocer y valorar el patrimonio cultural que siguen vigentes en nuestras comunidades
indigenas, a partir de la exploracion de tematicas planteadas en la exposicién El Jaguar y
la mariposa y de la construccién colectiva de un banco de pensamiento.

5/ Secuencia didactica (Paso a paso)

1. Bienvenida al espacio. Se les cuenta qué realizaran y cuanto tiempo durara el taller.

2. Se cuenta qué es un banco de pensamiento y se les propone construir uno con
materiales que encuentren en su entorno.

3. Experiencia sensorial: se les propone una experiencia que los llevara a un viaje
imaginario por la selva.

Con los ojos cerrados, van haciendo un recorrido percibiendo las diferentes texturas del
entorno y los materiales ecoldgicos que podrdn recoger.

Idea: El tallerista puede organizar previamente un recorrido con una cuerda,
que permita que los participantes se guien con ella a medida que van
caminando y explorando lo que escuchan y tocan.

A la vez, escuchardn los diferentes sonidos que emiten las aves, los mamiferos, los felinos,
los reptiles, entre otros animales de la selva.

En el recorrido se propone que los participantes recolecten mdximo cinco piezas de
material ecoldgico, que serdn llevadas al lugar en donde realizardn el banquito.

4., Exploracién de temas asociados al eje “ANTROPQO" de la exposicién temporal E/
jaguar y la mariposa. Chiribiquete, patrimonio natural y cultural de la humanidad. Se
sugiere apoyarse en los contenidos que se incluyen en la Caja de herramientas
“Experiencias educativas con el Jaguar y la Mariposa”. Se les propone a los nifios
dialogar haciendo énfasis en los recursos naturales y el legado de las comunidades
indigenas, su conexidn espiritual y cultura milenaria pacifista y sabia.

5. Al llegar al lugar en donde desarrollaran el taller, se sitia en medio del salén |a caja
con distintos materiales e imagenes, que seran de gran importancia en la
construccién del banco, tales como pegante, pinturas, plastilina y otros. Se
recomienda usar las imagenes como material de apoyo.

Los asientos ancestrales o pensadores hacen parte de la espiritualidad de los indigenas.
Son objetos milenarios de estas comunidades, utilizados por las maximas autoridades
del resguardo para orientar desde alli a la comunidad.

Se dice que, una vez el taita se ha sentado en el banquito, sus pensamientos dejan de estar en
el aire y se posan alrededor del banco, donde él puede percibirlos de manera mds clara.
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En ocasiones le es permitido sentarse a los nifios, para que comprendan mejor lo que se
les quiere enseiar.

6. El tallerista les propondra a los participantes cumplir una misién con tres partes:

1. Construir un banco del pensamiento; 2. Plasmar un mensaje en pictogramas alusivo a
nuestras comunidades indigenas; 3. Compartir sus pensamientos en audios.

7. Inician con |a primera parte de la misién: construir entre todos un banquito de
pensamiento, utilizando los materiales recolectados y los que se tienen
adicionales. A medida que se va construyendo el banquito, el tallerista les contara
diferentes aspectos asociados con los banquitos y podra también hacer preguntas
para motivar la conversacion.

Ideas para compartir y preguntas para dialogar

Dentro de los resguardos indigenas, los banquitos del pensamiento solo son usados por
los hombres. Esta caracteristica cultural nos permite hablar sobre temas que estan
asociados a los papeles de hombres y mujeres, que muchas veces son problematicos. Las
siguientes preguntas podrian animar este didlogo: ipor qué creen que esto es la regla?
¢Qué diferencias entre hombres y mujeres? Por ejemplo, que las mujeres son las Unicas
encargadas de cocinar y atender a los nifios pequefios.

Se cuenta que el banquito es tallado por su duefio u jamas sera usado por otra persona.

Se pueden hacer preguntas, como:
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¢Por qué crees que los banquitos estén ubicados en forma serpenteante*? "Que tiene ondulaciones semejantes
a las de la serpiente al moverse

¢Cémo imaginan que fueron los primeros bancos de pensamiento que se hicieron, en la
medida en que nuestros antepasados no contaban con herramientas de construccion
modernas?

Meditar sobre nuestros problemas paratomar decisiones éHace parte de nuestra herencia
cultural?

¢En casa tienes tu banquito del pensamiento o un lugar en el que puedas sentarte a
pensar?

Nota: Es importante estar siempre atento a las expresiones y opiniones de los nifios
participantes, pues esto sera clave al momento de proponerles realizar el audio.

8. Una vez terminada la pieza colectiva, el tallerista propone realizar la segunda parte
de la misién: plasmar su mensaje en forma de pictograma en los costados del
banco del pensamiento.

0. Luego de esto y para finalizar, se les propone realizar la tercera parte de la mision:
compartir sus pensamientos en audios.

Las fotos y los audios pueden enviarse en Whatsapp a los participantes, para que tengan el
registro de esta actividad, que a su vez serd la memoria de sus pensamientos el dia en que
realizaron un banquito en equipo.

Realizacion de banquitos en Bangquito finalizado en
Florencia, Caquetd (2022) Florencia, Caquetd (2022)
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5/ Sugerencias de mediacion

Es importante contar con banquitos que puedan ser usados por los
participantes. Permitirles sentarse en ellos y contar su historia hace que se
familiaricen con el sentido que tiene esta practica para las comunidades
indigenas.

Como es un ejercicio que se puede desarrollar en varias sesiones, se recomienda
que los nifios que inicien el proceso sean los mismos que lo finalicen

A parte de los materiales recogidos, es importante contar con cinta, cuerda,
pinturas y otros materiales que permitan ensamblar los bancos de pensamiento.

En el caso de la actividad multisensorial, es importante contar con dos personas a
cargo del taller. De igual modo, se puede tener una cuerda lo suficientemente larga
para que los nifios puedan caminar libremente sin tropezar con la persona que se
encuentre delante de ellos. Evitar los desniveles, hueco y baches. Evitar las zonas
de alto riesgo (electricidad, humedad y deslizamiento). Si el grupo es grande, debe
ser dividido en dos: un nifio cumplird el papel de guia y el otro nifio sera el
participante guiado (con los ojos cerrados, una mano en la cuerda y la otra sobre el
hombro del guia.)
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